万州区家庭教育宣传服务活动进机关，为家长 “排忧解虑”

近期，在万州区税务局，一场聚焦家庭教育的活动成功举办。此次活动以“如何做不焦虑的家长”为主题，由万州区妇女联合会和万州区税务局妇联主办，万州区薄荷社会工作服务中心承办，吸引众多机关干部家长参与，助力他们化解育儿焦虑。
活动开场，来自万州区蓝默莎心理咨询中心的汤怀老师运用一张寓意深刻的图片开启知识分享之旅。图片里大树象征教育层次，着重突出家长教育是根基。汤怀老师强调家长作为孩子榜样，其言行教育影响深远。紧接着，对“焦虑家长的表现”“对孩子的影响”以及 “焦虑、压力的识别”展开剖析，让家长清晰认识焦虑根源与危害。
在青少年网络沉迷问题方面，汤怀老师详细阐释世界卫生组织和国家卫生健康委员会相关定义与诊断标准，强调早预防早干预。同时分享 “小步子行为改善策略”“家校合作” 技巧，助力家长引导孩子减少上网时间，投身社会实践与家庭户外活动。
活动也将目光投向幼儿与小学生心理健康。依据学前儿童心理发展规律和小学生心理健康标准，汤怀老师点明家庭环境、亲子关系的关键作用。引用惠特曼的诗作，生动展现童年经历对孩子成长的重要意义，呼吁家长珍惜时光，营造温暖健康成长氛围。
[bookmark: _GoBack]活动现场互动频繁、气氛热烈，家长们纷纷表示受益匪浅。一位家长感慨道：“学到了实用方法，认识到自身不足，有信心做好孩子成长的后盾。” 此次活动搭建起学习交流平台，也为万州区家庭教育事业蓬勃发展增添新动力。
