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它来到我们中间寻找骑手

著名诗人布罗茨基在《黑马》一诗中描写过一匹黑马，它现身林间篝火边，

黑而神秘。结尾一句“它来到我们中间寻找骑手”，瞬间照亮读者的眼睛，将诗

歌提升至绝妙的境界。你现在手捧的这册艾青诗歌，其实也在寻找自己的读者。

它来到年轻的心灵中间，寻找能够走近并读解它的人，好比布罗茨基笔下那匹在

黑暗中寻找未来骑手的黑马。

它寻找一双慧眼，去发现——选择之妙。走进艾青诗歌，你将发现：诗人观

察世界的眼光是那么自由而独特，选择的角度是如此新奇而巧妙！他看到草原黎

明的流烟是“新鲜的乳液似的”，太阳“震惊沉睡的山脉，若火轮飞旋于沙丘之上”；

他觉得土地“像一根带子连着一根带子”“一根纽结着一根”……难道你就不好奇：

这样自由而巧妙的诗笔，究竟藏了诗人选择的哪些秘术？我们如何通过诗人的选

择，去探究艾青打开世界与自我的密码？

带一双慧眼去读艾青诗歌，你将发现诗人观察世界与选择视角的无穷魅力，

去往更新奇的领地。

它寻找一份耐心，去感受——内容之博。现代诗歌往往包含着多种读解的可

能性，与其说“难读”，不如说“耐读”。整本地、集中地阅读艾青诗歌，你会

发现，这种“耐读”，必然有宏阔时代的铺展：从抗日救亡运动到新中国建立，

从“文化大革命”到拨乱反正……也必然有跌宕人生的映射：从金华成长到西湖

学画，从法国留学到上海入狱，从多地辗转到奔赴延安，从遣派林场到落难新疆……

时代的浪潮与生活的滚流抹白了他的鬓角，也丰富与壮阔了他笔底的波澜。难道

你就不好奇：艾青何以能在漫长而困顿的岁月里始终保持新奇之眼与赤子之心？

是什么让他将广阔的生活，散作满天星火，璀璨于万千诗行？

带一份耐心去读艾青诗歌，你将跨越重重障碍的阻隔，去往更广博的世界。

它寻找一种敏锐，去体味——表达之美。陈仲义曾说：“诗歌的每一个毛孔

每一条皱纹都是入口，小小诗眼、题旨、空白、语象，甚至标点符号、跨行、脚韵，

都能提供切近诗歌的‘暗’道。”艾青就是这样一位深谙“切近”功夫的高手！

编者的话



他的表达是那么简单、朴素、集中、明晰！他描写旷野：“在广大的灰白里呈露

出的 / 到处是一片土黄，暗赭，/ 与焦茶的颜色的混合啊……”用语朴素，似乎有

意避免使用华丽词藻；复杂微妙的焦灼与迷茫，表达却非常集中、明晰，绝不让

人陷入误解或苦读的迷雾。你再往下读，还会惊喜地发现：梵高、莫奈、毕加索

等大师的现代派画风，波德莱尔、兰波、叶赛宁等名家的现代派诗风，竟然也神

奇地驻进了艾青诗歌，光与色的渐变，诗与画的互映，熠熠生辉！难道你就不好奇：

诗人艾青如何打开自由的阀门，让万千诗行推开思想的潮涌，绽放艺术的繁花？

带一种敏锐去读艾青诗歌，你将紧贴语言肌理深入精妙的诗歌，去往“艾青

式表达”构造的艺术乐园。

布罗茨基的“黑马”来到我们中间寻找未来的“骑手”，美好的诗歌也在寻

找读者，愿你手执艾青诗歌，在诗之国度里纵马驰骋！
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阅读规划

阅读
阶段

阅读
时间

阅读内容 阅读提示

概览
通读

第 1—3 周

编者的话、目录、
附录中的作者介
绍等

初步了解诗人艾青，整体感知艾青诗歌的内容及阅读
价值。

八个单元诗歌

1. 感知内容：浏览与朗读诗歌，了解主要内容，感受
诗歌之美。
2. 梳理意象：梳理单元诗歌意象，提取核心意象，初
探内涵。
3. 明确主题：初步把握诗歌的主题、情感。

纵横
研读

第 4 周

横向专题探究

下面两项专题探究，任选其一并撰写一则专题荐读：
1. 同一时期艾青诗歌对比：
（1）意象的选择：探究同一时期诗歌的意象选择。
（2）光与色的调和：研读同一时期诗歌“光与色”
的艺术。
2. 同一时期不同诗人作品对比：
查阅同一时期中国其他著名诗人的作品，对比探究艾
青诗歌独特的创作风格。

纵向专题探究
完成下面的专题探究，撰写一篇小论文：
不同时期艾青诗歌对比：查阅资料，探究不同时期艾
青诗歌的意象选择、情感表达等“变”与“不变”。

展示
创读

第 5 周 实践活动

下面三项实践活动，任选其一完成：
1. 组织朗诵：以小组为单位，组织班级“艾青诗歌”
朗诵会。
2.仿写诗歌：模仿艾青诗歌，创作自己的诗歌并展示。
3.自编诗集：自定主题，选编微型《艾青诗集》并展示。

导读
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阅读方法

亲爱的同学，艾青的诗歌，时间跨度大，内容范围广，思想内涵深……如何才

能有效地展开诗歌的阅读呢？请跟随下文的指引，开始你的阅读之旅吧！

一、朗读体味诗歌
诗歌，是诗人发送的密语，只用眼睛去看是远远不行的，进入诗歌的路径一定

会有朗读。《如何阅读一本书》也谈道：“（阅读抒情诗）如果你朗诵出来，比较

不容易略过那些不了解的字句，你的耳朵会抗议你的眼睛所忽略的地方。”

首先，要注意诗歌的表现形式，它决定了你朗读的节奏。外显的节奏，是由分

行书写与标点体现的；诗句独立和诗意空白表现为语音的顿挫停连，加强了节奏感。

而内在节奏的体现，韵脚和句式功不可没。艾青诗歌常有一些规律性的表达，比如

排比、复沓等，读起来节律鲜明。比如“雪落在中国的土地上，寒冷在封锁着中国

呀……”一句在诗中四次反复，贯通首尾，划出了诗人内在情绪的节奏，需要你反

复朗读体味。

其次，要关注诗歌的语言细节，它会影响你朗读的情感。阅读艾青诗歌，要在

语言的细微处寻找“缝隙”，反复朗读，涵泳体悟。一是陌生化语言所致的“变形处”。

如《大堰河》的“紫色的灵魂”，像这样的陌生化表达还有很多，朗读时要重点体味。

二是反常表达所致的“矛盾处”。如“假如我是一只鸟，我也应该用嘶哑的喉咙歌

唱”一句，便很反常：鸟儿的歌喉清脆，为何是“嘶哑的”？抓住矛盾处强化朗读，

可深入把握作者的情感。

将你的声音交付给诗行，朗读起来吧，去体味与感受那些流淌在字里行间的语

言密码及情感起伏。

二、梳理探究意象
意象是诗歌的细胞。一位出色的诗人，往往有自己特有的意象群。读艾青诗歌，

要善于梳理与探究意象的内涵；了解诗人艾青，要用心观察并探究他对意象的选择

与塑造。

浏览诗歌目录，你可以很快梳理出艾青诗歌最核心的意象是“土地”“太阳”。

怎么理解它们的内涵呢？首先要明确意象本身的特点，比如“土地”具有博大、广阔、

生命归宿等特点，往往指向家园、家国；其次要留心意象的修饰词，艾青在诗中善

用修饰词叠加来强化意象特征，比如“这被暴风雨所打击着的土地”，“暴风雨”“打
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击”突出了“土地”遭受的巨大灾难；最后来关注意象间的关系，比如“鸟”对“土地”

是依存关系，象征着诗人对祖国的热爱，饱含着诗人以身殉国的深情。如果再深入

探究“土地”意象，我们还会发现：以它为核心，形成了一系列意象群体，比如“农

夫”“贫妇”“田垄”“独轮车”。这饱含着作者对土地上的劳苦大众的关切。

艾青诗歌塑造了一系列鲜明而丰富的意象，它们深深扎根在读者内心，在一代

代人读诗的共鸣中转化为民族文化的精神路标，何不去一探究竟呢？

三、对比体悟情思
整本地、集中地、深入地阅读诗歌选集，离不开专题研读与对比探究。要想深

入地把握艾青诗歌的情思，我们可以采取以下方法：

纵向比较：以时间为轴，我们可以看到在不同时代背景与个人发展阶段中艾青

诗歌意象及情感的“变”与“不变”；我们还可以纵览中国新诗发展的不同阶段，

看到艾青诗歌对中国新诗的传承与开拓。

横向比较：以空间为序，我们可以探究同一意象在不同地域、文化背景下的内

涵异同。比如艾青诗歌中的“太阳”与法国诗人波德莱尔《精神的黎明》中的“太阳”，

因为地域与文化的差距，其寄托的情感各有侧重。此外，我们还可以将艾青诗歌与

同一时期其他诗人的作品对比，探究其主要情思与独特价值。比如，戴望舒、卞之琳、

何其芳等也有不少爱国诗作，但其作品整体更倾向个人情感表达，而艾青则始终关

注国家与民族的命运，谱写了一个时代的旋律。

读艾青诗歌，我们不仅能读到艾青炽烈的抒情，也能读到理性的哲思；不仅能

听到一个诗人的心声，还能听出一个时代的歌吟。读诗吧，亲爱的孩子们！



促读

第一单元  土地情结

诗人以无比深情的目光凝视着脚下的土地，这土地养育了万千同胞，这土地牵

系着民族情感，这土地被冰雪封锁，这土地逐渐苏醒过来……

阅读本单元的诗歌，我们不仅要关注土地上的春夏秋冬之景、悲苦喜乐之情，

更要理解土地这一意象所蕴含的丰富内涵。要在把握主体内容的基础上，深入分析

诗人的土地情结在不同诗歌中的具体表现，并尝试了解这种情结产生的根源。



促读·第一单元 005

死 地

——为川灾而作

大地已死了！

——躺开着的那万顷的荒原

是它的尸体

它死在绝望里；

临终时

依然睁着枯干的眼

巴望天顶

落下一颗雨滴……

没有雨滴

甚至一颗也没有

看见的到处是：

像被火烧过的

焦黑的麦穗

与枯黄的麦秆

与龟裂了的土地

那些麻雀呢？

那些曾用小眼

偷看着我们的田鼠呢？

  批注·心得

　　☆ 阅读提示

1936年至 1937年，四川遭遇了巨大的天灾人祸。大旱灾致使3500万人严重饥荒；军阀割据，苛捐杂税，

水利失修，鸦片泛滥等更是将“天府之国”变为“人间死地”。
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一切都完了！

几千万的“地之子”①，

从山坡到山坡，

从田原到田原，

寻找着，寻找着

一根草，一片树叶……

没有草

也没有树叶

——因为每一点绿色

必须有一滴露珠的润泽呀

给我们那些金黄的颗粒吧！

给我们那些

闪着收获者欣喜的汗珠的颗粒吧！

给我们雨滴吧——

让我们的妇女

再唱一次感恩的歌，

让我们

再饮一次酬神的酒吧！

向着天

千万人一齐地跪下

但是

没有雨滴！

几千万的“地之子”，

从山坡到山坡，

从田原到田原，

找不到草

找不到树叶

疲乏地喘息着……

  阅读导引

①“地之子”一说源自
“五四”新文学。艾青多次
将人类喻为“地之子”，倾
吐对土地的眷恋；郭沫若频
频呼唤着“地球，我的母亲”；
李广田深情告白“这大地，
我的母亲，我对她有着作为
人子的深情”。

  批注·心得
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哪儿去了？

——那些每年背了征粮的袋子

来搜劫

我们留在坛里的

最后的谷粒到哪儿去了？

还有那些

在讨债时带走了

我们妻女的首饰的人呢？

村上不再有鸡犬的鸣叫

屋顶也不再冒出炊烟了

到处是男人的叹息

女人的咽泣

与孩童的哀号……

于是他们——千万的“地之子”

伸出无数的手

像冬天的林木的枯枝般的手

向死亡的大地的心脏

挖掘食粮

可怜的“地之子”们啊

终于从泥土的滋味

尝到大地母亲蕴藏着的

千载的痛苦。

于是他们

相继地倒毙了！

——像草

像麦秆

在哑了的河畔

在僵硬了的田原。

  批注·心得
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而那些活着的

他们聚拢了——

像黑色的旋风

从古以来没有比这更大的旋风

卷起了黑色的沙土

在流着光之溶液的天幕下

他们旋舞着愤怒，

旋舞着疯狂……

从死亡的大地

到死亡的大地

你知道

那旋转着，旋转着的

旋风它渴望着什么呢？①

我说

如有人点燃了那饥饿之火啊……②

一九三七年六月三十日

  阅读导引

①渴望“暴风雨”来得更
猛烈些，渴望战斗的号角更
响亮些，渴望向死而生的革
命热潮来得更迅疾些……

②艾青在谈到这首诗时说
道：这结尾，我是冒险而写的。
我渴望有人点燃愤怒的大火，
烧亮当时的中国。

  批注·心得
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腐朽的日子

早已沉到河底，

让流水冲洗得

快要不留痕迹了；

【河岸上

春天的脚步所经过的地方，

到处是繁花与茂草；

而从那边的丛林里

也传出了

忠心于季节的百鸟之

高亢的歌唱。】①

播种者啊

是应该播种的时候了，

为了我们肯辛勤地劳作

大地将孕育

金色的颗粒。

就在此刻，

［1］1937 年 7 月 6 日，是“卢沟桥事变”发生的前一天，艾青在沪杭路
上的车厢里写下了本诗。

  阅读导引

①土地复活，万物生长，
田野蕴含着巨大的生命力！

  批注·心得

复活的土地［1］

　　☆ 阅读提示

诗歌评论家叶橹曾说，《复活的土地》在构思上的最大特色就是它把诗人的“情绪”和“意识”渗透到诗

句的字里行间。艾青在沪杭路上的车厢里写下这首诗歌，预言伟大的抗日民族解放战争即将来临。民族奋起的

喜悦和迎接战斗的激情交织奔涌在字里行间。
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你——悲哀的诗人呀， 
也应该拂去往日的忧郁，

让希望苏醒在你自己的

久久负伤着的心里：

因为，我们的曾经死了的大地，

在明朗的天空下

已复活了！

——苦难也已成为记忆，

在它温热的胸膛里

重新漩流着的

将是战斗者的血液。①

一九三七年七月六日　沪杭路上

  阅读导引

①牛汉在评价本诗时说
道：诗人诚挚的自白和决心，
顿然使全诗昂奋地飞腾了起
来，读者的情绪也随之激荡
不已，并感悟到土地复活和
民族奋起的喜悦，以及迎接
战斗的严峻的意义。

  批注·心得
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雪落在中国的土地上

【雪落在中国的土地上，

寒冷在封锁着中国呀……】①

【风，

像一个太悲哀了的老妇，

紧紧地跟随着

伸出寒冷的指爪

拉扯着行人的衣襟，

用着像土地一样古老的话

一刻也不停地絮聒［1］着……】②

那从林间出现的，

赶着马车的

你中国的农夫

戴着皮帽

冒着大雪

你要到哪儿去呢？③

告诉你

我也是农人的后裔［2］——

［1］絮聒：唠叨不停。

［2］后裔：子孙后代。

  阅读导引

①此二句在全诗反复出
现。句中“寒冷”“封锁”
两词极富张力，奠定了全诗
沉重、忧郁的感情基调。

②新奇的比喻，将无形的
风形象化，辅以传神的动词
细加描绘，生动可感。

③在苍茫而悲凉的风雪
夜，生活在北方草原上的农
夫无家可归。中国的农夫，
你想到哪儿去呢？你又能到
哪儿去呢？

  批注·心得

　　☆ 阅读提示

艾青曾说，叫一个生活在这年代的忠实的灵魂不忧郁，这有如叫一个辗转在泥色的梦里的农夫不忧郁，是

一样的属于天真的一种奢望。《雪落在中国的土地上》处处都体现着这种“艾青式的忧郁”。阅读本诗，细细

体味这种忧郁。
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由于你们的

刻满了痛苦的皱纹的脸

我能如此深深地

知道了

生活在草原上的人们的

岁月的艰辛。

而我

也并不比你们快乐啊

——躺在时间的河流上

苦难的浪涛

曾经几次把我吞没而又卷起——

流浪与监禁［1］

已失去了我的青春的

最可贵的日子，

我的生命

也像你们的生命

一样的憔悴呀

雪落在中国的土地上，

寒冷在封锁着中国呀……

沿着雪夜的河流，

一盏小油灯在徐缓地移行，

那破烂的乌篷船里

映着灯光，垂着头

坐着的是谁呀？

——啊，你

蓬发垢面的少妇，

是不是

你的家

——那幸福与温暖的巢穴——

［1］流浪与监禁：1932 年至 1937 年，诗人在动荡中辗转漂泊，途经多
个省市，深切地感受到了当时中国人民的苦难。

  批注·心得
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已被暴戾［1］的敌人
烧毁了吗？
是不是
也像这样的夜间，
失去了男人的保护，
在死亡的恐怖里
你已经受尽敌人刺刀的戏弄？

咳，就在如此寒冷的今夜，
无数的

我们的年老的母亲，
都蜷伏在不是自己的家里
就像异邦人
不知明天的车轮
要滚上怎样的路程……
——而且
中国的路
是如此的崎岖，
是如此的泥泞呀。

雪落在中国的土地上，
寒冷在封锁着中国呀……

透过雪夜的草原
那些被烽火所啮啃［2］着的地域，
无数的，土地的垦殖者
失去了他们所饲养的家畜
失去了他们肥沃的田地
拥挤在
生活的绝望的污巷里：
饥馑［3］的大地
朝向阴暗的天

［1］暴戾：凶暴残忍、粗暴乖张。

［2］啮啃：原意指用牙齿啃咬，这里比喻破坏或折磨。

［3］饥馑：因为粮食歉收等引起食物严重缺乏的状况。

  批注·心得
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伸出乞援的

颤抖着的两臂。

中国的苦痛与灾难

像这雪夜一样广阔而又漫长呀！

雪落在中国的土地上，

寒冷在封锁着中国呀……

中国

我的在没有灯光的晚上

所写的无力的诗句

能给你些许的温暖吗？①

一九三七年十二月二十八日夜间

  阅读导引

①为什么诗人说这晚上
“没有灯光”？为什么用“无
力”形容“诗句”，用“些许”
形容“温暖”？

  批注·心得
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  阅读导引

①这是脚下的土地，那是
远方的黎明；“这”是触目
所及，“那”是心中所期。

②这里的省略号可否改为
句号？为什么？

  批注·心得

我爱这土地［1］

　　☆ 阅读提示

艾青曾说，诗好坏，不能以看得懂或看不懂作为衡量的标准；也不能以为人理解的程度作为衡量作品价值

的标准。什么是好诗？这样一个简单的问题往往又很难回答。阅读本诗，试着去寻找答案。

假如我是一只鸟，

我也应该用嘶哑的喉咙歌唱：

这被暴风雨所打击着的土地，

这永远汹涌着我们的悲愤的河流，

这无止息地吹刮着的激怒的风，

和那来自林间的无比温柔的黎明……①

——然后我死了，

连羽毛也腐烂在土地里面。

为什么我的眼里常含泪水？

因为我对这土地爱得深沉……②

一九三八年十一月十七日

［1］本诗写于 1938 年 11 月 17 日。同年 10 月，日本侵略者猛攻武汉，
最终武汉失守。
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从什么时候起的，

我们爱这田地？

这田地是如此肥沃——

它发散着刺鼻的香气，

它的黑色是无光而柔和的。

我们从小就以赤裸的脚

蹂踩着它细软的泥土；

我们长大了，才知道

就是它，以黑色的乳液

哺育了我们的生命……

年年的春天，

我们用耕犁把它翻耕，

又用锄头把它锄碎，

分成了一排排整齐的田畦，

散下了一颗颗净洁的种子；

跟随着肥料的浇泼，

与雨露的滋润，

它吐出了一点一点的青苗；

接着太阳的暴晒

与溪流的灌溉，

它迅速地长遍了

秆与叶——这就是我们的喜悦啊！

到了夏天，

已是一片茂密的绿色

遮住了黑色的土壤；

一天一天地过去，

  批注·心得

我们的田地

　　☆ 阅读提示

一年四季之美好与现实之残酷形成鲜明对比，不在哀伤中奋起抗争，就在哀伤中灭亡，别无选择！
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开花，结穗，金色的颗粒，

遍地闪烁着光彩……是秋天了！

我们以感激

迎接这收获的季节：

一颗果子，是一粒汗

却也是一年劳力的慰安——

我们靠着它，

换得了一家的饱暖，

度过了严寒的冬天；

……我们怎能不爱

这丰饶而美丽的田地呢？①

如今，无赖的暴徒

持着枪杆，从那边来了，

他们想凭着强悍

来抢夺我们的田地……

——告诉我：

如果我们失去了它，

我们怎能生活呢？

一九三九年春　桂林

  阅读导引

①春耕夏种，秋收冬藏。
字里行间流露出对田地的深
深热爱。

  批注·心得
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像一根带子连着一根带子，

无数田塍［2］接连着田塍……

长的，短的，粗的，细的，

一根纽结着一根，

平平地展开在地壳凹凸的表面，

伸张成不规则的褐色的网——

不整齐的田亩与池沼毗连着

缀成了颜色斑驳的图案；

紧随着季节与气候

以及困苦的手臂犁锄的操作

改变着每一片上面的颜色；

人类沿着网走成了路，

一条路连着一条路，

每一条路都通到无限去——

用脚步所织成的线络，

把千万颗心都纽结在一起；

从这里到天边，

从天边到这里，

【幸运与悲苦呀，

哭泣与欢笑呀，

互相感染着，互相牵引着……

［1］本诗不分节，读来流畅连贯。形式上的这种安排，是服务于内容与
思想的。

［2］田塍：田间的土埂子。

  批注·心得

土 地［1］

　　☆ 阅读提示

本诗以宏大的视野与百转千回的情思，述说着土地的伟大。它将遥远的时空缀连，将人类的悲欢纽结，将

万物结为一体。
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而且以同一的触角，

感触着同一的灾难，】①

——青青的血液沿着脉络，

密密地络住了它们乌黑的肉；

它们躺在那里

何等伸张自如啊……

被同一的阳光披盖着，

被同一的爱情灌溉着，

被同一②的勤劳供养着……

一九四○年四月十一日　湘南

  阅读导引

①这片土地不仅是维系着
人们根本生活的保证，更是
牵系着同胞精神的纽带。土
地的悲苦喜乐，也是我们自
己的悲苦喜乐。

②诗人反复强调“同一”
有何用意？

  批注·心得
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◎ 单元任务一
艾青终其一生都在抒写足下的土地。阅读本单元诗歌，按提示进行积累与梳理，

在此基础上探究艾青的“土地情结”。

对象 内容 解读 探究

“土地”
修饰语

《〈死地〉——为川灾而作》
中龟裂的土地，僵硬的田原，
死亡的大地……

土地从“龟裂”到“死亡”。
诗人对此无可奈何，只能为苦
难的土地哀痛、愤激。

土地情结：

“土地”
抒情句

《我爱这土地》中“为什么我
的眼里常含泪水？因为我对这
土地爱得深沉……”

诗人对备受苦难的土地爱得执
着、坚定。这表达了诗人刻骨
铭心、至死不渝的爱国情感。

“土地”
象征义

母亲与生命的象征。如《〈死
地〉——为川灾而作》一诗将
人类称作“地之子”，表明土
地如母亲般哺育万物。

土地是人类栖息的居所，与人
类命运紧密相连。一旦土地遭
灾受难，人民将处于水深火热
之中。

◎ 单元任务二

读完本单元诗歌，同学们就艾青笔下“土地的苦难美”展开了讨论，你更认同

谁的观点？请结合本单元诗歌，谈谈你的理解。

小艾：苦难的土地上尽是苦难的人民，诗行充满了哀伤和悲愤，画面充斥着黑

暗与寒冷，我觉得土地的苦难——真的不美！

小青：诗人笔下的土地有它独特的美。你看，土地上的人民为摆脱苦难而艰苦

斗争的历程难道不令人振奋吗？你看，土地与人民命运相连、生死与共，难道不令

人感动吗？


