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《岳阳楼记》拓展阅读一

过庭录（节选）
［宋］范公偁

滕子京负 1 大才，为众忌嫉，自庆帅谪巴陵，愤郁颇见辞色
4

。文正与之同年，

友善，爱其才，恐
4

后贻祸 2。然滕豪迈自负，罕受人言，正（文正）患无隙以规 3 之。

子京忽以书抵文正，求《岳阳楼记》。故《记》中云：“不以物喜，不以己悲”“先

天下之忧而忧，后天下之乐而乐”，其意盖有在矣。戊辰十月，因观《岳阳楼记》，

遂言及此耳。

忠宣在陈，先光禄侍，行后圃 4，忠宣问曰：“八郎，尔今几岁？”光禄应曰：

“某四十六矣。”忠宣叹曰：“尔好福人，吾所不若尔。”光禄愕然 5 曰：“大

人身为宰相，勋业 6 如此，而不若某，何也？”忠宣曰：“岂谓是哉。吾七岁丁

楚国忧，廿六丁文正忧。尔今年四十六岁，而父兄弟无故，未尝一日离侍侧 7，

则吾岂如尔也？”

注 释

1  负：抱有，具有。

2  贻祸：使受害。

3  规：规劝，劝诫。

4  圃：园子。



九年级初中文言文阅读指导

2

5  愕然：惊讶的样子。

6  勋业：功业。

7  侍侧：陪侍左右。

阅读提示

选文出自范仲淹的玄孙范公偁（chēng）所著的《过庭录》。“过庭”出自《论

语》的“鲤趋而过庭”，指接受父亲的教诲。这本书中辑录了其从父口中得知的

祖辈家训及事迹，内容涵盖了变法、大政、官制以及诗文手稿等，语言朴素淳实。

北宋仁宗庆历二年（1042 年），由于治边有方、战功卓著，在范仲淹的举荐

下，滕宗谅（字子京）由泾州知州升任环庆路都部署、经略安抚招讨使兼庆州知

州（也就是本文中所说的“庆帅”）。次年，他被弹劾在泾州任上挪用公款，接

连被贬为凤翔府知府、虢州知州，庆历四年春又被贬为岳州知州（即所谓“谪守

巴陵郡”）。在岳州任上，他重修了岳阳楼，并于庆历六年寄了一幅《洞庭晚秋

图》给正在邓州知州任上的范仲淹，请他为“重修岳阳楼”这件事写一篇“记”。

这就是《岳阳楼记》的写作缘起。本文揭示了其中一些有趣的细节。

作为好朋友的范仲淹，不忍心看到朋友因自负而获罪，便借机规劝友人，希

望他坚守本心，不管官居朝堂还是地方，都要以“国”“民”为本，以维系“政

通人和，百废具兴”之成果。

第二个故事是关于范仲淹次子范纯仁的，他继承了父亲身上儒家传统的孝悌

之义，全心全意为人民服务，为官五十余年，被人们尊称为“布衣宰相”。
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《岳阳楼记》拓展阅读一

阅读任务

【任务一】积累梳理

1. 理解词语含义

（1）下列对词语的解释有误的一项是（　　）

A.“自庆阳帅谪巴陵”里的“谪”篆体“ ”，意为“罚也。从言啻声。陟革切”。

封建时代特指官吏降职，调往边外地方：谪迁、谪降（jiàng）、谪戍、谪居、贬

谪。此处就是贬谪之意。

B.“正患无隙以规之”里的“隙”本义是指“墙上的缝隙”，后来演变成“空

隙”，也就代指时间。此句中“无隙”译为“没有空隙、时间”。

C.“故《记》中云”中的“云”和成语“人云亦云”一个意思，都为“说”。

D.“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”里的“先”“后”解释为名词“前

面”“后面”。

（2）请结合课文所学，说说下列两句中加点字的含义。

愤郁颇见辞色
4

　色：                                                        

恐
4

后贻祸　恐：                                                                 

（3）运用语文老师教的“语境释义法”，应这样理解“故《记》中云”一

句中“故”字的意思：

“故”位于该句的句首，承接上文，作为总结，翻译为“所以”最合适。

请你尝试用同样的思路和方法，解释“其意盖在谏故人耳”中的“故”含义。
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2. 掌握关键语句

请翻译下列语句。

（1）文正与之同年，友善，爱其才，恐后贻祸。

提
示

文言翻译中最常见的就是直译，直译字字落实即可，过程中需要

注意“其”，应为代词，此处应代指“滕子京”。

（2）先天下之忧而忧，后天下之乐而乐。

提
示

文言文以凝练著称，故常词类活用，此处注意两个“乐”与“忧”

的用法，第一个都是意动用法，翻译时应注意。

3. 积累文化常识

北宋文人的“风骨气节”令人佩服。我们走近一代名臣范仲淹，看看这样一

位不屈不挠的求索者，是怎样立德、立功、立言，实现自己报国利民的追求，并

为后世留下熠熠生辉的精神财富的。

三任京官，三遭贬斥，“不以物喜，不以己悲”是他矢志不移的赤子纯心；

直言谏诤，敢为孤臣，“宁鸣而死，不默而生”是他垂范千古的文人气节；兼济

天下，奋不顾身，“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”是他流芳百年的名士精

神写照。

范仲淹，闪耀于北宋时期的佼佼名臣，如一轮皓月，高悬于滚滚的历史浪涛

之上，散发着亘古的清辉。
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《岳阳楼记》拓展阅读一

出将入相，他如何建立丰功伟业？忧国忧民，他如何叩问己心，辗转求索，

慨然负起“以天下为己任”的重担？

何为信仰？范仲淹有言，“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”，他用一生

践履了少年时期的理想，真正完成了“上以疗君亲之疾，下以救贫民之厄”的伟

愿；于谦有言：“粉身碎骨浑不怕，要留清白在人间。”他以石灰自喻，也真的

做到了如石灰一般清白，以忠诚的品德、勇敢的精神，功炳史册；林则徐有言：

“苟利国家生死以，岂因祸福避趋之？”他在民族危难之际，挺身而出，彰显出

至高的爱国情操。自古以来，我们便不缺少这样坚定的意志、这样高尚的人格。

一个民族，因有其坚定的信仰而繁盛，而长久。正是每个有志之士的高尚信仰，

凝聚成了我们整个民族自立于世界之林的力量。

【任务二】思考探究

1.《四库全书总目提要》评《过庭录》曰：“语不溢美，尤有淳实之遗风。”

你发现了此文中哪句语言淳实？请勾画出来并尝试解释它在选文中的深意。

    

2. 某班同学们读完《岳阳楼记》和《范文正规滕子京》后，被其中范仲淹所

展现的品格深深震撼。假如要为文正的高贵品质拟写一副对联，请你依据所学内

容为他补全对联。

上联：登岳阳楼                                或喜或悲

下联：怀天下事仁人志士                                
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3. 真正的朋友，不会人云亦云，在他人怀疑你时，跟着怀疑你；不会见你风

光，心里妒忌你，见不得你好！真正的朋友表里如一，和你共同进退。范仲淹用

文章来警醒朋友，同学们还能想到历史上哪些好朋友之间的真挚情谊呢？

我更欣赏                  的友谊，原因是：							     

											            。

【任务三】迁移应用

了解北宋的历史文化，收集北宋时期能展现仁人志士高贵品质的文章或诗词，

一起探讨一下这些作品展现了什么样的高贵品质。
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《岳阳楼记》拓展阅读一

阅读延伸

下面是关于范仲淹的经典篇目，同学们可以借助注释和工具书自主阅读，感

受北宋时期仁人志士的别样风采。

（一）文正公愿为良医（节选）

［宋］吴曾

他日，有人谓公曰：“大丈夫之志于相，理则当然。良医之技，君何愿焉？

无乃失于卑耶？”公曰：“嗟乎，岂为是哉。古人有云：‘常善救人，故无弃人；

常善救物，故无弃物 1。’且大丈夫之于学也，固欲遇神圣之君，得行其道。思

天下匹夫匹妇有不被其泽者，若己推而内之沟中。能及小大生民者，固惟相为然。

既不可得矣，夫能行救人利物之心者，莫如良医。果能为良医也，上以疗君亲之

疾，下以救贫民之厄，中以保身长年。在下而能及小大生民者，舍夫良医，则未

之有也。”

注 释

1  常善救人，故无弃人；常善救物，故无弃物：语出《老子》。是说常常

善于挽救人，因而才没有无用之人；常常善于物尽其用，因而也才没有无用之物。
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提 示

本文选自《能改斋漫录》卷十三。文章记述了范文正公即范仲淹入仕前的一

段故事，就是后世所传“不为良相，愿为良医”的由来。那些胸怀大志的儒者，

把从医作为仅次于入仕的人生选择，正是因为从医的社会功能与儒家的经世致用

（即治国平天下）的思想比较接近。元代戴良说得好：“医以活人为务，与吾儒

道最切近。”孟子对这个问题作了很好的解释：“居天下之广居，立天下之正位，

行天下之大道。得志，与民由之；不得志，独行其道。富贵不能淫，贫贱不能移，

威武不能屈。此之谓大丈夫。”（《孟子·滕文公下》）范仲淹从青年时代开始

即践行了儒家所提倡的圣贤之道，表现出了超越一般人的勤奋好学。

自 测

1  字词积累：										        

												          

											                   

2  文意赏析：										        

												          

											                   

3  文句翻译：										        

												          

												          

												          

										          　　　　    


