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你知道美国作家海明威的作品《老人与海》中打动了无数读者的“灵魂”名句

吗？大多数读者都能回答：“一个人可以被毁灭，但不能被打败。”我们在任教班

级做过一个调查，仅有不到百分之十的学生完整读过《老人与海》，百分之九十多

的学生基本止步于高中阶段节选内容的“佛系”学习。对于沈从文的《边城》、曹

雪芹的《红楼梦》等的调查也有相似结果。经典作品阅读的“名句化”“碎片化”“浅

表化”“随缘化”成了当今中学生走近经典的功利常态。

长期以来，我们中学语文教学对经典缺少一种敬畏之心，大多囿于教材节选按

部就班，寒暑假排出系列书单却不了了之，难有对经典从整本书阅读的角度诚挚

研读的，《边城》如此，《老人与海》如此，遑论《红楼梦》这样的鸿篇巨制了！

1941年，叶圣陶在《论中学国文课程标准的修订》中就明确提出了整本书阅读的主张，

“把整本书作主体，把单篇短章作辅佐”，遗憾的是整本书阅读理念一直以来被弱化，

学生阅读“只见树木不见森林”。近年来，整本书阅读受到教育界越来越多的重视。

2017 年，教育部《普通高中语文课程标准》则将“整本书阅读与研讨”醒目地放在

了学习任务群的第一个，并推荐了相关书目，纳入了考试范围。《老人与海》作为

获得诺贝尔文学奖的经典作品，也在教育部列出的推荐书目之中。

《老人与海》首次出版于 1952 年，是海明威生前发表的最后一部小说。这部

小说一经问世便引起了强烈反响，在当时文学界掀起了一阵“海明威热”，创下了

人类出版史上空前的纪录：48 小时售出 530 万册！并相继获得 1953 年美国普利策

奖和 1954 年诺贝尔文学奖。海明威坚信《老人与海》是自己“一辈子所能写出的

最好作品”。

《老人与海》这部中篇小说，向读者诠释了生命的尊严与高贵、人类磅礴浩大

的精神强力以及人与自然的关系。小说叙述了老渔夫圣地亚哥独自出海捕鱼的故事：

在海上漂流了八十四天仍然一无所获的圣地亚哥告别了小男孩，单枪匹马将船划向

了更遥远的海域，第八十五天老人遇到一条比自己的小船还长的大马林鱼；经过三

天三夜的艰苦较量，老人终于制服了大马林鱼；归航中，捆有大马林鱼的小船一再

遭遇群鲨的袭击，老人利用小船中能用的一切当作武器，与群鲨展开生死搏斗；最后，

老人带着仅剩一副巨大鱼骨架的大马林鱼回到岸边。海明威曾这样评价自己的作品：

一艘船越过世界的尽头，驶向未知的大海，船头上悬挂着一面虽然饱经风雨剥蚀却

依旧艳丽无比的旗帜，旗帜上，舞动着云龙一般的四个字闪闪发光——超越极限！

编者的话



可以说，《老人与海》是一部伟大的、寓言般的杰作，一部不朽的经典文学作品，

它的深远影响必将持续到未来。卡尔维诺曾认为，经典作品是那些你经常听人家说

“我正在重读”，而不是“我正在读”的书。《老人与海》正是这样一部值得我们

一读再读的经典之作。阅读《老人与海》可以激发我们在不同人生阶段的不同体会，

并给我们带来勇气。从某种意义上讲，《老人与海》是一部不亚于哲学著作的、代

表人类强力、给人以巨大启迪的作品。

文学作品的阅读必须以语言本身为根基，又必须在根植语言的基础上生发出个

体灵魂的独特感悟。这样的阅读才有意义和价值。介于此，我们随文设置了一些阅

读任务，期待在作品与读者之间建构一种“阅读契约”，促使阅读者能浸润到语言

中去，不辜负语言的价值期许，获得详尽的第一阅读感受。同时，我们又不愿意囿

于语言，把这一部伟大的作品仅仅读作一个故事、视作一个技巧分析的样本。因此，

我们更从作家与作品、人物形象、语言风格、叙事艺术、主题探究及现实意义等方

面提供了一些专题探究的方向性建议，希望阅读者能就此产生更多阅读体验，获得

更大阅读价值。我们也为大家提供了一些可借鉴的阅读方法和阅读计划，希望能够

助力大家致敬经典！

张爱玲称《老人与海》让她看见了“光亮”。亲爱的同学，那你呢？
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全书介绍

海明威认为，《老人与海》是他这一辈子所能写的最好的一部作品，别的优秀

而成熟的作品与它相比大为逊色。《老人与海》是海明威晚年的一部力作，一面世

就获得如潮好评，普利策奖先行厚爱。由于该书叙事艺术的高超，诺贝尔文学奖也

随后垂青。

老渔夫圣地亚哥、一条小船、一条大马林鱼、茫茫大海，组成了海明威笔下“苍

茫而孤独的硬汉世界”。老人虽然充满孤独感，却有着超乎寻常的毅力，历尽艰险，

仍能保持坚韧不拔的品性和乐观的心态。在各种紧张激烈的对峙情节中，老人将人

的毅力和意志发挥到了极限。小说结尾，老人虽败犹荣；秉持着对失败的异样态度，

他的归来显得格外悲壮与崇高。                

一个人可以被毁灭，但不能被打败。小说塑造的硬汉形象有力地对抗和消解了

弥漫于当时文坛的悲观、绝望情绪。肯尼迪曾认为，几乎没有哪个美国人，比海明

威对美国人民的感情和态度产生过更大的影响。

《老人与海》精于叙事艺术，作者所主张的“冰山原则”在这部小说中就有纵

情的展示。作者认为在作品中应描写“冰山”露出水面的部分，水下的部分应该通

过文本的提示让读者去想象补充。海明威的叙事主张具体到文本实践中就是：叙事

的简练和表达的含蓄。他在描写饭店时，用了寥寥几笔，就勾勒出了一幅渔民生活

的风俗画，达到了韵味见于言外的境地。《老人与海》整体呈现出一种诗化风格。

作者有意淡化一切次要人物与情节，而代之以大量主人公的独白、思忖、回想形式

的内心描写，虽然情节比较单一，但并不显得单调。

《老人与海》的艺术魅力还在于作者语言的隽永凝练，以最简明的语汇，最简

短的句子，构造出最复杂的世界。英国评论家安东尼·伯吉斯认为《老人与海》中“没

有一个词是多余的”。小说中人物对话并不多，仅有的话语显得清新自然，读者亦

可以话度人：孩子纯真善良，老人慈爱坚忍。描写和叙述的惜墨只为负载特定的主

题表达，这种凝练的语言风格也是海明威“电报体”语言特色的体现。

《老人与海》虽然是一部篇幅短的“小书”，但因它以高超的艺术技巧，展现

了人类的不屈精神，从而列于世界经典文学的宝库中。去读《老人与海》吧，因为

这本书里有蔚蓝的天空、辽阔的大海和澄澈的心灵！

导读
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阅读方法

《老人与海》虽然身带诺贝尔文学奖的光环，但这本薄薄的作品，并不是每一

位读者都能从头到尾读完。因为《老人与海》情节简单，没有扣人心弦的起伏、悬念，

只有大量的心理描写、内心独白，时常让人心生旁骛、走神万里。怎么读懂、读透

这本用“最简明的语汇，最简短的句子，构造出最复杂的世界”的小书，我们和你

分享以下阅读方法：

一、通读全书知大意

1．寻找一个能静下心来不被打扰的时间，怀揣一份笃定，力争一口气把这本

书读完。

2．阅读过程中，可以看看相应部分的“阅读提示”，相信它能让你在接下来

的阅读中有的放矢。

3．如果中间有几页实在读不进去，不要为难自己，跳过去吧！相信美好的遇

合需要机缘！

4．如果恰好有些语句、段落让你爱不释手，请再读一次，做好标记，留下旁批！

5．读完全书，请以时间为线索梳理故事情节。

二、互动交流解疑难

独学而无友，则独陋而寡闻。通读全书后，请把你的所得和同学分享，把你的

困惑向同学提出，无论是关于情节设置、人物塑造还是艺术手法、主题思想，都畅

所欲言吧！

1．为了让互动交流更高效，建议你结合“思考探究”提前把自己的困惑归纳

总结成问题，一一列举出来。

2．如果自己提出的问题在后续阅读中自行解决，恭喜你在阅读能力上精进了

一层，你已学会在自主答疑和反复阅读中深入思考。

3．在小组、班级的阅读交流活动中，尽情分享初读时的阅读感受，同伴的共

鸣会让你获得阅读的存在感和幸福感。相信在和同伴、老师的碰撞中你能寻找到问

题的答案。

4．不要忘记在交流过程中记好笔记。那些语言和思维的闪光点，理应写下来

留待日后反复咀嚼。
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三、专题研讨深挖掘

为了避免浮泛的浅层阅读，进一步和作家、作品深度对话，专题研讨必不可少。

1．选点有价值。围绕作家与作品、作品与时代、人物形象、叙事艺术、语言风格、

冰山理论等专题，选择自己感兴趣的一个板块深度研读。同时，注意大板块下的小

话题，不要脱离作品本身的意义而信马由缰地散乱研究。能聚焦有价值的话题本就

是一种研读能力。

2．思考有路径。在互动交流所得的基础上，形成对所选专题的初步思考。借

助网络资源，辩证地吸收各家看法，充实完善自己的观点。

3．读写要结合。将阅读和思考的结果用文字固化下来并分享给同伴，在交流

和互评中进一步提高。
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 《老人与海》整本书阅读任务规划

过程与

方法
学习目标 学习任务 评核依据 时间安排

略读

1． 了 解 小 说
整本书阅读方
法；

2． 了 解 作 者
海明威的生平
及主要文学成
就；

3． 了 解《 老
人与海》的主
要内容和艺术
成就

1．阅读导读，结合实际，具体了解
小说阅读方法；

2．浏览作者生平简介、作品背景、
内容摘要、目录、前言等，大致了解
本书的主要内容；

3．跳读作品，了解本书的内容框架，
尝试用 5 ～ 10 个关键词语概括本书
的主要内容；

4．通览全书各部分的“阅读提示”，
勾画出提示中的关键内容，大致了解
本书的阅读重点；

5．结合自身实际，拟订阅读计划

1．任务书批注；

2．读书笔记

课内 1 ～ 2
课 时， 课
外 1 ～ 2
天

批读
与精
读

1． 理 解 小 说
的文本表达；

2． 赏 析 小 说
的精彩之笔；

3． 概 括 小 说
人物形象；

4． 梳 理 小 说
故事情节；

5． 总 结 小 说
思想主题

1．批读原著，一边阅读一边批注，
重点关注环境描写、人物形象、小说
情节和主题表达；

2．完成批读任务；

3．学会质疑，标记不理解的词句，
与同学或老师讨论，尽量作出合理的
解答；

4．记录自己感兴趣的文段，并作简
要赏析点评；

5．精读原著，初步概括小说中的人
物形象，梳理小说的故事情节，分析
小说的主题，并绘制阅读思维导图；

6．依据原著，选取感兴趣的片段合
理加工，完成课本剧创作；

7．在老师的组织和指导下进行批读
和精读成果展示

1．任务书批注；

2．思考探究；

3．思维导图；

4．读书笔记；

5．课本剧表演；

6．阅读成果展
示

课内 2 ～ 3
课 时， 课
外 5 ～ 10
天
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过程与

方法
学习目标 学习任务 评核依据 时间安排

研读

1． 理 解 作 品
的思想主题及
思想价值；

2． 赏 析 小 说
的语言艺术和
叙事艺术；

3． 理 解 作 者
的创作方法和
艺术风格；

4． 感 受 经 典
文学作品与时
代 的 相 互 关
系；

5． 从 作 品 中
汲取营养，拓
展自己的文化
视野

1．阅读作者信息、作品背景、相关
评价等资料，分析海明威创作《老人
与海》的意图，多角度多层次解读文
本；

2．完善小说人物形象概括，深度挖
掘人物形象的精神内涵；

3．探究小说故事情节的叙事艺术；

4．多维度分析小说思想主题；

5．分析小说的语言风格以及语言艺
术；

6．理解小说的创作与社会、时代的
关系以及其对时代精神的影响；

7． 选择性开展演讲、辩论、论文宣
讲等多种形式的精读成果展示活动

1．研读过程资
料及成果；

2．研读作业；

3．阅读笔记；

4．读书分享会

课内 3 ～ 6
课时，课外
10 ～ 15 天

测评

1． 完 成 阅 读
过程性评价和
阅读水平测试
题；

2． 整 理 阅 读
成果，总结阅
读经验，构建
小说阅读的方
法体系；

3． 构 建 学 术
研究及学术性
写作的基本策
略

1．在老师的组织和指导下，完成过
程评价；

2．完成水平测试题；

3．抽象阅读过程，形成阅读经验，
总结阅读方法；

4．交流探讨阅读心得和阅读疑困，
为今后的阅读形成经验

1．过程中各阶
段性成果；

2．展示活动；

3．能力测试；

4．阅读经验交
流分享

课内 1 ～ 2
课 时， 课
外 3 ～ 5
天

续表



批读

☆阅读提示

海明威谈及《老人与海》时，曾颇为自得地说：“运气是我有了一个好老头儿和一个好小孩。”“好
老头儿”圣地亚哥是个倒霉的老渔夫，连续出海八十四天却一无所获；“好小孩”马诺林五岁时就
跟随老人出海捕鱼，老人在小男孩心中是“独一无二的最棒的渔夫”。小男孩的父母却不再让他跟
随“晦气到家”的老人出海捕鱼。老人告别了小男孩，在夜色中一个人将船划向了远方……

第一章

老人独自一人驾着小船在湾流［1］中捕鱼，已经有

八十四天了，却一条鱼也没有捕到。头四十天里，倒是

有一个男孩陪着他。可四十天之后，男孩的父母见没有

捕到鱼，就说老人显而易见是“晦气到家”，意思是老

人倒霉到了极点。男孩照父母吩咐上了另一条船，头一

个星期便捕到了三条大鱼。男孩见老人每天都空船而归，

心里很不好受，总是走过去帮忙，帮他拿盘绕在一起的

鱼线、鱼钩、鱼叉以及挂在桅杆上的船帆。船帆上用面

粉袋打了些补丁，挂在桅杆上，就像一面象征着永远失

败的旗帜。①

【老人面容消瘦而憔悴，脖颈上布满了深深的皱纹。

他的腮帮上有些褐斑，那是太阳在热带海面上反射的光

线所引起的良性皮肤病变现象。褐斑从他脸的两侧一直

［1］此处指墨西哥湾暖流。

 阅读导引

①你认为老人面临着怎
样的“失败”处境？

 批注·心得
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蔓延下去。他的双手因常用绳索拉大鱼，留下了刻得很

深的伤疤。但是这些伤疤中没有一处是新的，全都是昔

日留下的，像无水无鱼的沙漠里的蚀岩那般古老。除了

眼睛，他浑身上下都呈现出老态——那双眼却似海水般

湛蓝，发出欢快和不服输的光泽。】①

“圣地亚哥，”他们俩从小船停泊的地方攀上岸时，

男孩对他说道，“我又能陪你出海了。我们家挣到了一

点儿钱。”

老人教会了男孩捕鱼，男孩敬重他。

“不，”老人说，“你上的是一条好运船，就跟他

们去吧。”②

“你别忘了，有一回一连八十七天捕不到一条鱼，

但在接下来的三个星期里，咱们每天都能捕到大鱼。”

“我记着呢。”老人说，“我清楚你并不是因为缺

乏信心才离开我的。”

“是爸爸叫我离开的。我是孩子，必须得听他的。”

“我明白，”老人说，“这是很正常的。”③

“他缺乏信心呀。”

“不错，”老人说，“可我们有信心，是不是？”

“是的，”男孩说，“我请你到露台饭店去喝杯啤

酒，然后一起把渔具送回家吧。”

“当然可以，”老人说，“捕鱼人一道喝酒解闷嘛。”

二人来到饭店的露台上坐下。好几个渔夫拿老人开

玩笑，老人却不气不恼。另几个年纪大些的渔夫望着他，

为他感到难过。不过这种心情他们并没有流露出来，而

是彬彬有礼地聊天，谈海流，描绘他们把鱼线下得有多

深，还谈某段持续不断的好天气以及他们的所见所闻。

此时，满载的渔船纷纷返回。渔夫们把捕到的枪鱼一条

条剖开，整片儿排在两块木板上，每块木板的一端由两

个人抬着，高一脚低一脚地送到收鱼站，在那里等冷藏

车来把鱼运往哈瓦那的市场。捕到鲨鱼的人则把它们送

到海湾另一侧的鲨鱼加工厂去，吊在滑轮上，除去肝脏，

割掉鱼鳍，剥去鱼皮，把鱼肉切成一条一条的，以备腌制。

刮东风的时候，鲨鱼加工厂隔着海湾送来一股腥气

 阅读导引

①老人无疑是一位从时间
洪流中顽强蹚过的巨人。尼采：
那些没有杀死我的，只会使我
更强大。

②为什么老人此处拒绝了
小男孩重新回到他身边的请求
而在小说结尾却同意了？

③老人理解男孩的父母，
尊重男孩的选择。通情达理，
为人宽厚。

 批注·心得
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味；但今天只飘来淡淡的一丝腥气，因为东风转向了北

方，后来逐渐平息了。露台上环境宜人，阳光明媚。

“圣地亚哥，”男孩开口说道。

“哦。”老人应了一声。他手端酒杯，正在回忆多

年前的事。

“我去捕一些沙丁鱼给你明天用吧？”

“不用了，你打棒球去吧。我还能划得动船，洛盖

里奥会给我撒网的。”

“我很想去。即使不能陪你捕鱼了，我也很想为你

做点事儿。”

“你请我喝啤酒就行了，”老人说，“你已经长大了。”

“你头一次带我出海，我有多大？”

“五岁。当时我把一条活蹦乱跳的大鱼拖上船，它

差一点把船撞得粉碎，你也差一点送了命。还记得吗？”

“我记得鱼尾巴噼里啪啦胡乱拍打，船上的座板都

给打断了，还有棍子打鱼的声音。我记得你一把将我推

向了船头，那儿放着湿漉漉的鱼线卷儿。我感到整条船

在颤抖，听到你啪啪地用棍子一个劲打鱼，那声音像砍

树一样，我浑身上下都是甜丝丝的血腥味儿。”

“你真的记得那件事，还是我不久前刚跟你说过？”

“自打咱们头一回一起出海，什么事儿我都记得清

清楚楚。”

老人用他那双常遭日晒而目光坚定的眼睛慈爱地望

着他。

“如果你是我儿子，我就带你出海再赌一把，”他说，

“可你是你爸爸和你妈妈的孩子，而且你现在随的又

是一条好运船。”①

“我去弄沙丁鱼来好吗？我还知道从哪儿可以搞到

四条鱼饵。”

“我今天还剩下了一些鱼饵。我把它们放在箱子里

用盐渍着呢。”

“让我给你弄四条新鲜的来吧。”

“那就一条吧。”老人说。他的希望和信心从没

消失过，而现在又焕然一新，就像心头刮起了一阵清风

 阅读导引

①老人为孩子着想，心胸
宽广。

 批注·心得
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一样。

“还是两条吧。”男孩说。

“好，就两条吧，”老人同意了，“你不是偷来的吧？”

“我倒愿意去偷，”男孩说，“不过这些是买来的。”

“谢谢你了。”老人说。他为人过于单纯，不知何

时竟然达到这样谦卑的地步了。他心里倒是清楚自己十

分谦卑，知道这并不丢脸，无损于真正的尊严。①

“看这海流，明天一定会是个好日子。”他说。

“你打算上哪儿捕鱼？”男孩问道。

“往远处走，等转了风向再回头。我想天亮前就

出发。”

“我想办法让我的船主也往远处走，”男孩说，“这

样，如果你钓到了真正大个头的鱼，我们可以赶去帮你

的忙。”

“他怕是不会愿意到很远的地方去。”

“不错，”男孩说，“不过我会看见一些他看不见

的东西，比如说鸟儿之类的东西吧。我会说前方有条鲯

鳅，哄他驾船去追赶。”

“他的视力那么差吗？”

“简直像个瞎子。”

“这可怪了，”老人说，“他又从没捕过海龟。只

有捕那东西才伤眼睛呀。”

“你在莫斯基托海岸那儿捕了好多年海龟，你的视

力还不照样挺棒的。”

“我是个不同寻常的老头子。”

“ 可 你 现 在 还 有 力 气 对 付 一 条 真 正 大 个 头 的

鱼吗？”

“我想还可以吧。捕鱼处处讲究的是技巧。”

“咱们把东西拿回家去吧，”男孩说，“把东西送

回去，我就可以拿上渔网，去撒网捕沙丁鱼了。”

他们从船上拿起捕鱼的家当。老人把桅杆扛上肩头，

男孩拿的是鱼线木箱（箱子里的鱼线是棕色的，编织得

很结实，盘绕在一起）、鱼钩和带杆子的鱼叉。盛鱼饵

的箱子被藏在小船的船尾，边上还藏着根棍子——捕到

 阅读导引

①在老人心里，男孩是他
最好的朋友，接受好朋友的帮
助不丢脸。

 批注·心得
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大鱼，将其拖到船跟前，就用这根棍子降伏它们。谁也

不会来偷老人的东西，不过他觉得还是把桅杆和那些沉

甸甸的鱼线带回家去的好，因为露水会蚀坏这些东西。

再说，尽管老人深信当地不会有人来偷他的东西，但他

认为，把一只鱼钩和一根鱼叉留在船上实在是不必要的

诱惑。 

【他们顺着大路一起走到老人的小窝棚，从敞开的

门走进去。老人把缠绕着船帆的桅杆靠在墙上，男孩将

木箱和其他家什搁在桅杆的旁边。桅杆之长差不多相当

于只有一个单间的整个窝棚的长度。窝棚用大棕榈树上

的那种被人戏称为“海鸟粪”的坚韧的苞壳筑成，里面

有一张床、一张桌子、一把椅子和泥地上一处用木炭烧

饭的地方。“海鸟粪”的纤维质特别结实，把它们一层

一层展平再叠盖在一起，所筑成的墙壁呈棕褐色，墙上

挂着一幅彩色的《耶稣圣心图》和一幅《科布莱［1］圣

母图》。这些都是他妻子的遗物。墙上一度挂着幅他妻

子的着色照，但他把它取下来了，因为他看了照片觉得

自己太孤单了。如今，那幅照片放在屋角处的搁板上，

掖在他的一件干净衬衫下面。】①

“你吃什么呀？”男孩问。

“有锅黄米饭蒸鱼。要吃点吗？”

“不了，我回家去吃。要我给你生火吗？”

“不用了。过一会儿我自己生吧，或者干脆就吃冷

饭算了。”

“我把渔网拿去好吗？”

“当然可以拿喽。”

其实窝棚里并没有什么渔网，男孩还记得他们是什

么时候把渔网卖掉的。然而他们每天要扯一通这种臆想

出来的场景。也没有什么黄米饭蒸鱼，这一点男孩心里

也很清楚。②

“八十五是个吉利的数字，”老人说，“你想不想

［1］科布莱，古巴东南部一小镇，镇南小山上有科布莱圣母祠。

 阅读导引

①老人住所简单甚至简陋
至极。你认为海明威只是想借
此表现老人的穷困吗？

②为什么老人和小男孩每
天都要心照不宣地走一遍编造
出来的关于“渔网、黄米饭蒸鱼”
的“过场”？

 批注·心得
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看到我捕到一条去除了内脏后，净重一千多磅的鱼？”

“我拿渔网捞沙丁鱼去。你坐在门口晒太阳好吗？”

“好吧。我有张昨天的报纸，我来看看棒球赛的

消息。”

男孩不知道“昨天的报纸”是否也是编造。但是老

人果真把报纸从床下取出来了。

“这是佩里科在酒店里给我的。”他解释说。

“我捕到沙丁鱼就回来。我要把你的鱼跟我的一起

用冰镇着，明早可以分着用。等我回来后，你可以给我

讲棒球比赛的情况。”

“扬基队不会输。”

“可恐怕克利夫兰印第安人队会赢。”

“相信扬基队吧，男孩。别忘了那位神通广大的迪

马吉奥［1］。”

“我担心底特律老虎队会赢，也担心克利夫兰印第

安人队。”

“你可小心点，要不然连辛辛那提红队和芝加哥白

袜队，你都要担心啦。”

“你仔细看报，等我回来了给我讲。”

“你看去买张尾数为八十五的彩票怎么样？明天就

是第八十五天了。”

“可以的。”男孩说，“不过，你上次的纪录是

八十七天吧？”

“这种事情不会再有第二次了。你看能弄到一张尾

数为八十五的彩票吗？”

“我可以去订一张。”

“订一张吧，得两块半。向谁去借这笔钱呢？”

“这个容易。我总能借到两块半的。”

“我想我大概也借得到。不过我不想借钱。第一步

是借钱，下一步可就要行乞要饭喽。”

“身上穿得暖和点，老爷子。”男孩说，“别忘了，

［1］迪马吉奥，渔夫的儿子，曾于 1936 年至 1951 年效力于扬基队。
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这可是九月了。”

“正是捕捞大鱼的月份，”老人说，“在五月里，

人人都能当个好渔夫，而九月则不然。”

“我要去捞沙丁鱼了。”男孩说。

男孩返回时，老人坐在椅子上睡着了，太阳已落山。

男孩从床上拿来一条旧军毯，铺在椅背上，盖住了老人

的双肩。老人的肩膀挺怪，年龄虽然很大了，肩膀却依

然非常强健，脖子也依然结实壮硕。而且当老人睡着了，

脑袋向前耷拉着的时候，脖子上的皱纹也不大明显了。

他的衬衫上不知打了多少次补丁，看上去像他的船帆一

样，这些补丁被阳光晒得褪成了许多深浅不同的颜色。

老人的头部就显得非常苍老了，眼睛闭上，脸上便一点

生气也没有了。报纸摊在他膝盖上，在晚风中，靠他一

条胳臂压着才没被吹走。他脚上没穿鞋。

男孩没惊动他，悄悄走了。等他回来时，老人仍酣

睡未醒。

“醒一醒，老爷子。”男孩边说，一边把一只手搭

在老人的膝盖上。老人睁开眼睛，他的神志一时间仿佛

正在从老远的地方回来一般。随后他莞尔一笑。

“搞到点什么？”他问。

“晚饭，”男孩说，“咱们俩共进晚餐。”

“我不太饿。”

“听我的，吃吧。你可不能只打鱼，不吃饭呀。”

“我就是这么做的。”老人说着，站起身来，拿起

报纸，把它折好，然后便动手折叠毯子。

“还是把毯子披在身上吧。”男孩说，“只要我活

着，就决不让你饿着肚子去打鱼。”

“这么说，祝你长寿，多保重自己哦。”老人说，

“晚饭吃什么东西呢？”

“黑豆煮米饭、油炸香蕉，还有些炖菜。”

这些饭菜是男孩用双层金属饭盒从露台饭店拿来

的。他口袋里有两副刀叉和汤匙，每一副都用纸餐巾

包着。

“这是谁给你的？”

 批注·心得
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“是马丁，那老板。”

“我得去谢谢他。”

“我已经谢过啦，”男孩说，“你用不着去谢他了。”

“捕到大鱼，我得把鱼肚子上的肉送给他，”老人

说，“他这样照顾咱们，可不止一次了？”

“我想是这样吧。”

“除了鱼肚子上的肉以外，还得送一些别的给他。

他对咱们太关心了。”

“他还送了两瓶啤酒。”

“我喜欢罐装的啤酒。”

“我知道。不过这是瓶装的，哈图伊牌啤酒。喝完

我还得把空瓶子送回去。”

“太让你费心了，”老人说，“可以吃饭了吗？”

“我一直在等着你呢，”男孩轻声说，“不等你准

备好，我是不愿打开饭盒的。”

“我准备好啦，”老人说，“我只需稍微洗一把就

可以了。”

上哪儿去洗呢？男孩心想。村里的水管在大路边，

离这儿隔着两条街。真该带些水过来，还有肥皂和干净

的毛巾。我为什么这样粗心大意呢？我该再弄件衬衫和

一件夹克衫来让他过冬……还要有一双什么鞋子，并且

再给他弄条毯子来。

“这炖菜棒极了。”老人说。

“给我讲讲棒球赛吧。”男孩请求他道。

“正如我所言，在美国联赛中，扬基队出尽了风头。”

老人喜形于色地说。

“他们今天可是输了的。”男孩告诉他。

“那算不上什么，关键是伟大的迪马吉奥又重展风

采了。”

“球队里其他人也很棒。”

“自然喽。不过他的确不同凡响。在另一个联赛中，

拿布鲁克林队和费城队来说，我站在布鲁克林队一方。
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不过，我可没有忘记迪克·西斯勒［1］和他在那老公园

里打出的漂亮球。”

“那可是顶漂亮的球。他是我见过的击球击得最远

的球员。”

“你还记得他过去常来露台饭店吗？我想带他一起

出海捕鱼，但是却不敢开口。我让你去说，而你也不敢。”

“我记得，那可是大大的失策呀。他当时跟咱们一

起出海就好啦，有那样的经历，一辈子都回味无穷啊。”

“我希望能和伟大的迪马吉奥一起去打鱼，”老人

说，“大家都说他父亲就是个渔夫。也许他当初也像咱

们这样穷，能够理解咱们。”

“伟大的西斯勒的爸爸可没过过穷日子，他爸爸像

我这么大的时候就在联赛里打球了。”

“我像你这么大的时候，曾在一条船上当水手，扯

满帆到了非洲，傍晚时分曾见狮子在海滩上游荡。”

“我知道。你跟我说起过。”

“现在聊非洲还是聊棒球赛？”

“我看还是聊棒球赛吧，”男孩说，“给我讲讲那

个伟大的约翰·杰·麦格劳［2］的情况吧。”说话时，

他把“杰”念成了“杰塔”。

“过去的那些日子，他有时候也到露台饭店来。可

是他只要酒一沾唇，就撒野，满口爆粗话，难以相处。

他的心思全放在了棒球赛上，对赛马也尤为关心。至少，

他衣袋里老揣着参赛马的名单，常听他在电话里提到一

些马的名字。”

“他是个了不起的经理，”男孩说，“我爸爸认为

他是最了不起的了。”

“那是因为他来这儿的次数最多，”老人说，“如

果杜罗彻［3］还是每年来这儿，你爸爸就会认为他是最

［1］迪克·西斯勒，1948 年至 1951 年效力于费城队。

［2］约翰·杰·麦格劳，从 1900 年初至 1932 年任纽约巨人队的经理。

［3］杜罗彻，曾任布鲁克林道奇队的经理，1948 年至 1955 年任纽约巨人
队的经理。
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了不起的经理了。”

“说真的，谁是最了不起的经理，卢克［1］还是迈

克·冈萨雷斯［2］？”

“我觉得他们不分上下。”

“要说最了不起的捕鱼人，那就是你了。”①

“不。我知道有不少人比我强。”

“哪里的话！”男孩说，“好渔夫倒是很多，还有

些是很了不起，但顶尖的只有你一个。”②

“谢谢你。你的夸奖叫我高兴。但愿不要碰上一条

大得叫我对付不了的鱼，免得证明你夸错了人。”

“如果你仍像你说的那么强壮，就不会有你对付不

了的鱼。”

“我也许不像我自以为的那样强壮了，”老人说，

“可是捕鱼的诀窍我倒是懂得不少，而且有决心。”

“你该上床睡觉了，明天早晨要精神饱满。我把这

些东西送回露台饭店。”

“那么祝你晚安。明天早晨我去叫醒你。”

“你是我的闹钟哟。”男孩说。

“而我的闹钟是我的岁数，”③老人说，“为什么

老人醒得特别早？难道是要让白天长些吗？”

“这我不清楚，”男孩说，“我只知道年轻人睡得

迟，而且睡得死。”

“叫人起床这一点我可以记得住，”老人说，“到

时候一定会去叫醒你的。”

“我不愿让船主人来叫我，显得好像我低他一等

似的。”

“我懂。”

“祝你睡个好觉，老爷子。”

男孩走了。他们刚才吃饭的时候，桌子上没点灯，

［1］卢克，于 1890 年出生于哈瓦那，曾效力于波士顿队、辛辛那提红队、
布鲁克林队和纽约巨人队。

［2］迈克·冈萨雷斯，曾任圣路易斯主教队的经理。

 阅读导引

①男孩对老人充满了敬
重、崇拜和信任。

②男孩对老人极大的认同
和信任也成为老人在茫茫大海
上最大的动力。

③精妙的比喻，人生智慧
的沉淀。
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此时老人就脱了长裤，摸黑上了床。他把那张报纸塞在

长裤里，将裤子卷起来当枕头。还有几张旧报纸放在弹

簧床垫上，他用毛毯往身上一裹，躺在报纸上就睡了。

他不多久就睡熟了，梦见小时候见到过的非洲，梦

见长长的金色海滩和白色海滩，那海滩白得刺眼，还梦

见高耸的海岬和褐色的大山。如今他每天夜里都梦见自

己回到那道海岸边，听见海浪拍岸的隆隆吼声，看见当

地人驾船在海浪中穿行。睡梦里，他闻到甲板上柏油和

油麻丝的气味，还闻到陆地上的晨风夹裹着的非洲气息。

通常一闻到陆地上的风，他就醒来，穿上衣裳去叫

醒那男孩。然而今夜陆地风的气味来得太早，他在梦中

知道时间尚早，就继续做他的梦，梦见群岛的白色山峰

高耸于海面上，随后梦见了加那利群岛那形形色色的港

湾和锚泊地。

在他的梦乡里，不再有风暴、女人、大事件、大鱼、

打架斗殴的场景和角力的场面，也不再有他妻子的身影。

如今他只梦见一些他去过的地方和海滩上的狮子。那些

狮子在暮色中像小猫一般嬉戏着，他爱它们，如同爱这

男孩。这男孩从没出现在过他的梦境里。①此时一觉醒来，

老人从敞开的门看看外边的月亮，摊开长裤穿上。他在

窝棚外撒了泡尿，然后顺着大路走去叫醒男孩。清晨的

寒气使他瑟瑟发抖。但他知道身子抖一抖也就暖和了，

马上也就该划船了。

男孩住的房门虚掩着。他推开门，赤着脚悄悄走了

进去。男孩在外间的一张帆布床上熟睡，老人借着外面

射进来的残月的光线，把他看得很清楚。他轻轻握住男

孩的一只脚，直到男孩醒过来了，转过脸来瞧了瞧他。②

老人点点头，男孩从床边椅子上拿起他的长裤，坐在床

沿上穿上。老人走出门去，男孩跟在他背后，一副没睡

醒的样子。

老人伸出胳臂搂住他的肩膀说：“对不起。”

“哪里的话！”男孩说，“男子汉就应该如此。”

他们顺着大路朝老人的窝棚走去，一路上看见黑暗

中有些打着赤脚的男人在走动，扛着船上的桅杆。

 阅读导引

①第一次写老人的梦有什
么作用？梦中的非洲与狮子有
什么意味？

②不忍叫醒熟睡的男孩，
充满疼爱地“轻轻握住”，温
情的细节令人动容。
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到了老人的窝棚，男孩拿起盛在篮子里的鱼线卷儿，

还有鱼叉和鱼钩，老人把绕着船帆的桅杆扛在肩上。

“想喝咖啡吗？”男孩问。

“咱们把东西放在船上，然后去喝一杯吧。”

他们的咖啡是在一个专供渔夫的早摊上喝的，用炼

乳听充当杯子。

“你睡得怎么样，老爷子？”男孩问。虽然要彻底

摆脱瞌睡仍很难，但他的意识已清醒了。

“睡得很好，马诺林，”老人说，“我今天信心十足。”

“我也一样，”男孩说，“现在我该去拿你和我

用的沙丁鱼，还有给你的新鲜鱼饵了。我的那个船主，

东西都是他自己拿的。他从来不要别人帮他拿。”

“咱俩之间就不一样了，”老人说，“你五岁时我

就让你帮忙拿东西了。”

“我记得，”男孩说，“我马上就回来。你再喝杯

咖啡吧。在这儿是可以赊账的。”

他说完，光着脚沿着珊瑚石铺的路向贮存鱼饵的冷

藏库走去。

老人慢慢地喝着咖啡。这是他一整天的饮食，他知

道应该把它喝了。好久以来，吃饭使他感到厌烦，因此

他从来不带饭食上船。他在小船的船头那儿放着一瓶水，

一整天只需要喝这个就够了。

男孩拿着沙丁鱼和两份包在报纸里的鱼饵回来了。

随后，他们顺着小径走向小船，脚下踩着满是鹅卵石的

沙地。他们抬起小船，让它滑入水中。

“祝你好运，老爷子。”

“也祝你好运。”老人说。他把船桨的绳圈套在桨

架上，身子朝前，抵消桨片在水中所遇到的阻力，在黑

暗中徐徐划出港去。海滩别处也有其他船只出海，老人

只听见一片哗啦哗啦船桨浸水和划动的声音，却看不见

人影，因为此刻月亮已掉到了山背后。①

 阅读导引

①简单的道别，诚挚的祝
福，克制的情感。海明威“电
报体”风格的体现。
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【思考探究】

1．第一章里海明威用不少文字写老人和男孩关于棒球比赛和棒球队的对话有

什么作用？

2．海明威在这章借老人和小男孩大量的对话表现了一个温情的世界。请结合

文本，说说“温情的世界”表现在哪些方面。


