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重庆市长寿区防灾减灾救灾委员会办公室
关于长寿区“防灾自救口诀”征集大赛
评审结果的公示

根据《重庆市长寿区安全生产委员会办公室 重庆市长寿区防灾减灾救灾委员会办公室关于印发〈长寿区“防灾自救口诀”征集大赛活动方案〉的通知》安排，经公开征集、专家评审，现将长寿区“防灾自救口诀”征集大赛拟获奖名单予以公示。
一、公示时间
2026年8月25日至2026年8月31日，共7天。
二、奖项设置
本次大赛共设一等奖10名、二等奖20名、三等奖40名、优秀奖100名，拟获奖名单详见附件。
三、异议受理
公示期内，任何单位或个人如对拟获奖作品的原创性、科学性及评审结果等有异议，请以书面形式实名反映，并提供必要的证明材料。以单位名义反映的须加盖公章，以个人名义反映的须签署真实姓名和联系方式。逾期或匿名反映不予受理。
受理单位：重庆市长寿区安全生产委员会办公室（重庆市长寿区防灾减灾救灾委员会办公室），联系人：刘彪，联系电话：023-40401811，电子邮箱：1371759614@qq.com。
公示无异议后，获奖名单将于2026年9月1日在区级主流媒体正式发布，并按活动方案落实奖励及成果推广。

附件：长寿区“防灾自救口诀”征集大赛拟获奖名单


重庆市长寿区安全生产委员会办公室   重庆市长寿区防灾减灾救灾委员会办公室
                              2026年8月25日

— 1 —

附件1

长寿区“防灾自救口诀”征集大赛拟获奖名单

	[bookmark: _GoBack]序号
	姓名
	口诀内容
	奖项

	1
	褚维华
	汛期至，常警惕。听预警，速转移。离低洼，登高地。
	一等奖

	2
	冯亚智
	楼道充电隐患大，莫为无知付代价
	一等奖

	3
	鞠小林
	地质灾害隐患点，搬离居民要快点；
	一等奖

	4
	丁明
	发现隐患速上报，事故苗头早掐掉。
	一等奖

	5
	陈祥海
	特种机，勤查验，持证上，不蛮干，除隐患，保平安。
	一等奖

	6
	苏善群
	边坡裂缝是前兆，树木歪斜快报告
	一等奖

	7
	陈微微
	烟花存放避火源，仓库禁烟记心间
	一等奖

	8
	蓝岚
	暴雨预警快响应，提前转移最要紧。
山洪来了高处跑，莫恋财物要记牢。
	一等奖

	9
	张萌
	电车要充电，棚里最安全。入户图方便，起火悔连天。
	一等奖

	10
	商誉锋
	通道占一米，救命难千里
	一等奖

	11
	褚维华
	逢暴雨，多留心。观洪势，早抽身。物有价，命千金。
	二等奖

	12
	冯亚智
	暴雨蹚水有风险，脚下不知是深浅
	二等奖

	13
	蓝岚
	危化品，严管理，操作规范要牢记！
特种设备勤检查，平安生产靠大家。
	二等奖

	14
	湛红玲
	危化巡检绕罐走，漏点早报不硬守。
	二等奖

	15
	孟鑫琦
	闻到燃气别点火，关阀开窗往外躲
	二等奖

	16
	张丽莎
	大风预警收花盆，远离危墙避险门。
	二等奖

	17
	权子程
	燃气常巡检，隐患早消减！
	二等奖

	18
	金顺祥
	洪水猛，高处行，低洼之处不要停！
	二等奖

	19
	吴曰田
	特种设备常检验，带病运行很危险
	二等奖

	20
	鞠小林
	山下居住要注意，土石松动莫大意，山体崩塌要留意，通知家人快躲避
	二等奖

	21
	黄恬甜
	一根线，能充电，私拉乱接隐患现
	二等奖

	22
	胡梅
	危化品，脾气爆，闻着味儿快绕道
	二等奖

	23
	吴广波
	高空作业险，绳扣再三检
	二等奖

	24
	宋君
	危化品莫乱碰，标签看清再动手。
	二等奖

	25
	陈尚国
	暴雨洪涝，往高快跑；地灾前兆，早撤最好。
	二等奖

	26
	谭理勋
	汛期常留意，洪水速转移，避险不迟疑
	二等奖

	27
	陈翠莲
	屋后山体勤查看，谨防坍塌保平安
	二等奖

	28
	尹会文
	检修先断能源锁，挂牌确认再动手。
	二等奖

	29
	章邦洪
	洪水来临莫观潮  快点跑来莫拍照
	二等奖

	30
	陈有利
	园里警报响，排队不慌张，互助快离场。
	二等奖

	31
	丁明
	高层起火禁乘梯
湿巾捂鼻快撤离
楼道逃生是真理
	三等奖

	32
	李云峰
	看天气，知预警。暴雨来，洪水猛。避低洼，高处行。
	三等奖

	33
	陈飞
	大风天气远离树，广告牌下不停步
	三等奖

	34
	徐琪
	定期监测要牢记，燃气安全不麻痹。 
	三等奖

	35
	单霆
	电车进楼患无穷，充电入户一场空
	三等奖

	36
	徐琪
	用气用火不离人，检查一遍再出门。 
	三等奖

	37
	周恬静
	见雾别靠近，预警捂口鼻，侧风高地快步移
	三等奖

	38
	吴曰田
	通道通畅不堆物，初火处置莫踌躇
	三等奖

	39
	田耀辉
	楼道杂物常清理，着火堵路害自己
	三等奖

	40
	尹会文
	燃气泄漏莫开灯，关阀开窗户外等
	三等奖

	41
	程正权
	河边塘边莫逗留，私自下水命堪忧
	三等奖

	42
	罗雪梅
	山洪来了莫恋家 听从指挥快搬家
	三等奖

	43
	王兴征
	暴雨早转移，远离沟谷地，避险不迟疑
	三等奖

	44
	任露
	遇踩踏，靠墙立，护胸蜷身防窒息。 
	三等奖

	45
	杨冠霆
	天干物燥火险高，进山莫把烟头抛。
	三等奖

	46
	张志海
	灾来不要慌，邻里要互帮。
	三等奖

	47
	欧阳世伟
	消防设施别乱动，扑救火灾有大用
	三等奖

	48
	李汝梅
	“长”记烟花安全章，“寿”护万家避祸殃。
	三等奖

	49
	陈稳稳
	安全没有路人甲，个个都是顶梁塔！
	三等奖

	50
	林建强
	绿水青山经不住“烤”验
金山银山防患于未“燃”
	三等奖

	51
	陈翠莲
	江河湖塘没有盖，预防溺水是大爱
	三等奖

	52
	陈菲、黄晨、廖巧艺、曹钰笠
	手电哨子充电宝，应急包放门角好。
	三等奖

	53
	胡梅
	风太大，收花架，砸到路人责任大
	三等奖

	54
	韩娟
	烟花脾气暴，空地放最妙，远离草和灶
	三等奖

	55
	蔡立冬
	上岗先查三分钟，隐患消除再开工
	三等奖

	56
	谢江辉
	杂草莫乱烧，火灾频率高。
滑坡有前兆，落石树歪倒。
	三等奖

	57
	陈德鹏
	坡裂响，山石落；
横向撤，奔高坡；
呼邻里，莫回窝。
	三等奖

	58
	龚达荣
	系牢高挂安全绳，戴稳低扣安全帽。
	三等奖

	59
	陈微微
	高处作业系牢绳，工具入袋防坠落
	三等奖

	60
	陈飞
	十户联防相互帮，火情早报不慌张
	三等奖

	61
	马良俊
	烟花爆竹远火源，安全距离记心间。
	三等奖

	62
	倪文
	雨急水涨，警报一响；沿梯而上，邻里守望
	三等奖

	63
	张谦
	取暖通风两不忘，门窗留缝保平安！
	三等奖

	64
	陈飞
	火盆警惕进卧室，睡前熄灭莫大意
	三等奖

	65
	陈春仁
	持证上岗按章做，灭火逃生会操作。
	三等奖

	66
	常丹丹
	学生安全系万家，预防溺水靠大家
	三等奖

	67
	周畅
	上岗先查风险点，违章操作切莫沾
	三等奖

	68
	王海力
	一根烟头毁家园，失火追责人人嫌
	三等奖

	69
	陈德芳
	冬季取暖要通风，头晕恶心速开窗               
	三等奖

	70
	丁明
	高空作业大风停，心存侥幸可不行。
	三等奖

	71
	宋后菊
	电动车，勿进楼，禁飞线，莫私留，规范充，免火忧。
	优秀奖

	72
	丁明
	洪水被困要喊叫，鲜艳衣物做信号。
	优秀奖

	73
	陈微微
	雾天行车开雾灯，降速控距不逞能
	优秀奖

	74
	熊建武
	火场逃生身要低，捂鼻沿墙快速离。
	优秀奖

	75
	张丽莎
	高处作业系好带，坠物区域不进来。
	优秀奖

	76
	刘伟胜
	炭火取暖莫关窗，睡前熄灭搬出房
	优秀奖

	77
	徐琪
	油锅着火莫着急，断气捂盖火自熄。  
	优秀奖

	78
	苏德祥
	暴雨洪涝快转移，高处避险莫迟疑。
	优秀奖

	79
	章邦洪
	特种设备要敬畏 不懂装懂要后悔
	优秀奖

	80
	章邦洪
	森林里头莫动火 星星之火惹大祸
	优秀奖

	81
	谢冰
	暴雨来了不逞强，低洼积水莫要闯 
	优秀奖

	82
	程正权
	儿童燃放成人陪，安全距离要守对
	优秀奖

	83
	黄丽华
	生产车间勿带火种，安全规章人人遵从；
	优秀奖

	84
	黄丽华
	人走关电成习惯，突发火情莫慌乱；
	优秀奖

	85
	杨冠霆
	火源管控很重要，群防群治不可少。
	优秀奖

	86
	韩娟
	粉尘遇火炸上天，车间禁烟记心间
	优秀奖

	87
	豆雪丹
	林中游玩勿吸烟，火星落地火连天。
	优秀奖

	88
	朱欢
	裂石水浑喊转移，不跑沟谷帮老小。
	优秀奖

	89
	傅英
	下暴雨，泥石流，逃生不往上下游
	优秀奖

	90
	余艳枝
	家中常备灭火器，逃生路线要牢记
	优秀奖

	91
	欧阳世伟
	烟花爆竹禁燃禁放，和美长寿共建共享
	优秀奖

	92
	孟鑫琦
	电车不入家，起火快离家
	优秀奖

	93
	谢冰
	山体裂缝要警惕，及时撤离保平安 
	优秀奖

	94
	任露
	取暖器，远衣物，睡前必关防起火。 
	优秀奖

	95
	任露
	应急包常备，水食药手电。 
	优秀奖

	96
	鞠小林
	雨水浸泡土松动，警惕山塌不放松；
	优秀奖

	97
	刘伟胜
	遇火灾不乘梯，想保命走楼梯
	优秀奖

	98
	张志忠
	洪水来袭往高跑，莫贪财物命重要 
	优秀奖

	99
	金顺祥
	山洪易发河谷地，暴雨来临早撤离！
	优秀奖

	100
	陈菲、黄晨、廖巧艺、曹钰笠
	地震摇，桌下猫，听师话，不乱跑。
	优秀奖

	101
	陈菲、黄晨、廖巧艺、曹钰笠
	浓烟起，捂口鼻，弯腰贴墙快逃离。
	优秀奖

	102
	蔺红宾
	山洪来袭快转移，两侧高地莫迟疑 
	优秀奖

	103
	徐永兰
	上午放把火，下午派出所。
	优秀奖

	104
	傅一鸣
	天气预报勤关注，暴雨前夕早防护
	优秀奖

	105
	苏善群
	发现山火快报警，逆风下山保性命
	优秀奖

	106
	宋君
	异味刺鼻快远离，上风方向跑第一。
	优秀奖

	107
	程燕
	生产再忙，安全不忘；预警一响，快撤不慌
	优秀奖

	108
	宋建华
	见落石，两边跑，不恋家，向高逃
	优秀奖

	109
	陈翠莲
	用气用电讲规范，注重细节防火患
	优秀奖

	110
	苏德祥
	大风来袭关门窗，远离危险不慌张。
	优秀奖

	111
	韩天琪
	灾前多留心，遇事少揪心；
避险学几招，平安伴今朝。
	优秀奖

	112
	谭兵
	电动车，别进楼，充电起火命难留。
	优秀奖

	113
	陈德芳
	防灾常识记心间，自救互救保平安       
	优秀奖

	114
	张蓝心
	居家防火清杂物，逃生通道不封堵 
	优秀奖

	115
	刘建华
	暴雨积水勿涉险，帮老扶幼向高转。
	优秀奖

	116
	刘建华
	岩裂水浑敲锣响，扶老背幼上高岗。
	优秀奖

	117
	朱华彪
	油锅起火盖锅盖，关阀互助撤室外
	优秀奖

	118
	季友力
	 燃气用完阀门关，安全系数成倍翻
	优秀奖

	119
	余艳枝
	做饭不离燃气灶，人走关火气源消
	优秀奖

	120
	余艳枝
	常查胶管多通风，漏气关阀忌开灯
	优秀奖

	121
	傅立传
	社区演练常来参，逃生路线记心间
	优秀奖

	122
	蓝岚
	大风天气关门窗，远离广告和危墙。
	优秀奖

	123
	陈梦娇
	居家除患，细查气源，断电慎火，临危不乱
	优秀奖

	124
	刘蕾
	暴雨来，高处走，裂缝现，莫停留。
	优秀奖

	125
	邓迎春
	危化事故先避险，盲目施救酿祸端
	优秀奖

	126
	陈同照
	洪水涨时高处走，莫在桥洞河沟留。
	优秀奖

	127
	陈飞
	电车进楼隐患多，电池起火难逃脱
	优秀奖

	128
	陈春仁
	关火关电关燃气，火灾逃生捂口鼻。
	优秀奖

	129
	刘江芹
	规范用气每一步，平安相伴每一户
	优秀奖

	130
	徐琪
	发现漏气切勿慌张，关阀禁电快开门窗。  
	优秀奖

	131
	周国珍
	楼道畅通无杂物，生命通道不添堵
	优秀奖

	132
	孙华
	逢灾察预警，识险早撤离，自救保平安
	优秀奖

	133
	宋君
	动火先确认，受限先检测，管线先隔离。
	优秀奖

	134
	王国雨
	生命通道不占用，逃生之门要畅通！
	优秀奖

	135
	王国雨
	家庭防火要注意，人走电断莫大意！
	优秀奖

	136
	丁秀君
	特种设备转，异响即停检。
	优秀奖

	137
	吴曰田
	施工防护穿戴齐，高空防坠要牢记
	优秀奖

	138
	宋建华
	遇雨察水情，避险往高行
	优秀奖

	139
	杨碧平
	出门检查水电气，平安回家最欢喜。
	优秀奖

	140
	王博
	 手机火种柜中存，除完静电再进门
	优秀奖

	141
	但小兵
	烟火封门湿布堵，低姿捂鼻摸墙出。
	优秀奖

	142
	罗辑
	林火起，逆风跑，湿巾捂鼻趴低草
	优秀奖

	143
	魏娟
	飞线充电隐患大，邻里互劝保平安
	优秀奖

	144
	田宇智
	火种不入山，野炊不开展；祭祀不烧纸，烟花不点燃。
	优秀奖

	145
	蔺红宾
	泥石流声轰隆响，垂直河道高处藏。
	优秀奖

	146
	秦永清
	危化物品严存放，遇险撤离莫慌张
	优秀奖

	147
	樊琳伟
	洪水临，低处离，转移莫要回头行
	优秀奖

	148
	胡斌
	识风险，会避险，能自救，善互救，预警响，速转移。
	优秀奖

	149
	梅英伟
	火灾莫要乘电梯，弯腰捂鼻快撤离
	优秀奖

	150
	宋长斌
	危崖水域莫玩耍，保护身体最重要。
	优秀奖

	151
	陈梦娇
	预警速传，信息共享，邻里守望，互助共防！
	优秀奖

	152
	陈飞
	人走火灭阀门关，通风透气保平安
	优秀奖

	153
	冯雅
	闻气味，听怪响，跑冒滴漏早报告
	优秀奖

	154
	刘德荣
	燃气若泄露，关闸开窗走，户外报警后，平安保长寿。
	优秀奖

	155
	徐振彪
	燃气泄漏不要慌，关闭阀门打开窗。 
	优秀奖

	156
	王国雨
	预警响，快离场；避险点，记心房！
	优秀奖

	157
	王国雨
	暴雨不上山，落石不逗留，安全记心头！
	优秀奖

	158
	刘嘉
	楼道拥挤易受伤，靠右慢行莫慌张
	优秀奖

	159
	黄媛媛
	接送不走车头绕，拉手走完护学道
	优秀奖

	160
	杨桃
	山体动，速转移，不贪财，保性命。
	优秀奖

	161
	章邦洪
	山洪到来速度快 两岸高地把腿迈
	优秀奖

	162
	但小兵
	洪水漫屋速上楼，远离电线莫停留。
	优秀奖

	163
	周雷波
	洪来登高地，坡滑速远离。
	优秀奖

	164
	王飞波
	有限空间有危险，通风检测来避免。
	优秀奖

	165
	翁林
	施工戴好安全帽，高空栓牢安全带
	优秀奖

	166
	李灿灿
	山裂地响莫迟疑，先跑后报最实际。
	优秀奖

	167
	潘鸿燕
	暴雨山洪泥石流，弃沟登高莫停留
	优秀奖

	168
	任露
	通道堆杂物，逃生拦路虎。 
	优秀奖

	169
	任露
	暴雨内涝防触电，积水绕行断电源。
	优秀奖

	170
	陈德芳
	 渡口乘船守规章，救生衣具要穿上，超载船只不要上，风雨天气莫航行           
	优秀奖



