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附件：渝中区“行走的思政课”精品研学路线

（一）“千秋红岩·童心向党”主题研学路线
	序号
	路线名称
	路线内涵
	活动方式
	线路概述
	建议实施学段

	1
	周公馆、桂园——《新华日报》总馆旧址——红岩村
	红岩精神 光耀千秋
	参观游览
	“红色三岩”是重庆的红岩精神、红岩文化的重要标志，有着光荣的革命传统，游“红色三岩”，回首这一段激情燃烧的岁月，不忘初心和使命
	小学1-3年级
初中1年级

	2
	中共重庆地方执行委员会旧址——郭沫若旧居陈列馆——中法学校旧址
	缅怀先烈 砥砺前行
	参观游览
	传承红色基因，赓续红色血脉，投身新时代，奋斗新征程，一起向未来
	小学4-6年级
初中2年级
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（二）“热血丰碑·强国有我”主题研学路线
	序号
	路线名称
	路线内涵
	活动方式
	线路概述
	建议实施学段

	1
	抗建堂旧址——人民解放纪念碑——重庆大轰炸惨案遗址
	携手同心 铸就丰碑
	参观游览
	走进中国话剧圣殿，观看雾季公演，回首峥嵘岁月，时刻铭记历史，激发爱国主义情怀
	
初中1年级


	2
	重庆市人民大礼堂——重庆中国三峡博物馆
	感受建国初期西南大区的辉煌历程
	参观游览
	见证近代史上重庆的发展，感受西南大区特有的建筑风格；深入了解巴渝历史之魂、三峡人文之韵，抗战英雄之都
	高中2年级




（三）“人文渝中·爱我家乡”主题研学路线
	序号
	路线名称
	路线内涵
	活动方式
	线路概述
	建议实施学段

	1
	山城巷——十八梯传统风貌区——湖广会馆
	走读人文美城，追寻母城记忆
	参观游览
	走进母城渝中，了解移民文化，探寻百年老巷的前世今生，体验老重庆市民爬坡上坎的生活状态
	高中1年级


	2
	李子坝观景平台——三层马路老街区——贰厂文创公园
	探访重庆母城文化，揽胜山水之巅
	参观游览
	观赏“轨道穿楼”的盛景，探寻老重庆味道的三层马路（一层历史、二层美食、三层文艺），走进电影《从你的全世界路过》取景地，感受立体山城的片场影像
	初中1-2年级
高中1-2年级




（四）“心有阳光·筑梦青春”主题研学路线
	序号
	路线名称
	路线内涵
	活动方式
	线路概述
	建议实施学段

	1
	渝中区劳技基地——山城老年大学
	劳以养德 技以载道
	陶艺、扎染、版画等实践活动
	在集科学性、教育性、趣味性、艺术性为一体的活动中增强实践意识、团队意识、互助意识
	小学4-6年级
初中1-2年级

	2
	渝中区青春健康俱乐部（渝中区青少年心理健康教育基地）
	心灵驿站 青春护航
	实践活动、讲座
	通过情绪魔方、沙盘游戏、健康教育等妙趣横生的活动，关爱青少年健康成长，帮助他们在青春之路上，迈得更好，走得更稳
	初中1-2年级
高中1-2年级




	序号
	路线名称
	路线内涵
	活动方式
	线路概述
	建议实施学段

	1
	湖广会馆——重庆中国三峡博物馆——红岩革命纪念馆
	品味文化 探寻历史
	参观游览
	品味移民文化，三峡文化，传承红岩精神，在历史建筑和历史文物中探寻历史印记，发掘文物背后的故事
	高中1-2年级


	2
	巴渝民间医药博物馆——渝康宁蜀绣研究院——小滨楼
	千年非遗的匠人匠心
	参观游览、实践
	从一草一木中感受几千年中医文化的博大精深，从一针一线中欣赏蜀绣技艺的独特韵味，从老字号品牌中品位舌尖上的家乡美食，在非遗研学过程中播撒传统文化的种子
	小学1-6年级
初中1-2年级



（五）“峥嵘岁月·时代新人”主题研学路线


