
重庆市妇女联合会
关于举办巾帼家政示范培训的通知

各区县（自治县）妇联，两江新区、西部科学城重庆高新区、

万盛经开区妇联：

为切实实施家政培训提升行动、康养计划，大力培养家

政行业高技能人才，促进巾帼家政提质扩容，助力现代化美

好生活。根据工作安排，将于近期举办巾帼家政示范培训三

期，请各区县妇联推荐当地巾帼家政企业负责人、巾帼家政

培训师和巾帼家政（养老护理）服务人员参训，现将有关事

项通知如下：

一、培训时间及人员

第一期：6 月 17日—6 月 19日，巾帼家政企业负责人；

第二期：6 月 20日—6 月 22日，巾帼家政（养老护理）

服务人员；

第三期：6 月 23日—6 月 25日，巾帼家政培训师。

各区县妇联报送巾帼家政企业负责人 1名、巾帼家政培

训师 1名、巾帼家政（养老护理）服务人员 1名参加培训。

二、培训地点

重庆巾帼园

三、培训内容

家政企业管理与运营指导、家政服务专业知识培训及家



政服务提档升级专项技能培训与实操（详见附件 1）。

四、相关要求

（一）请各区县妇联于 6 月 14日（星期二）下午 17:00

前将参训人员回执（详见附件 2）汇总并将电子档报送至指

定电子邮箱。并通知参训人员提前安排好工作，按时报到参

训。

（二）报到时间：

1. 巾帼家政企业负责人培训：6 月 16 日下午 14:00—

18:00；

2. 巾帼家政（养老护理）服务人员培训：6 月 19 日下

午 14:00—18:00；

3. 巾帼家政培训师培训：6 月 22 日下午 14:00—18:00。

（三）报到地点：巾帼陶然酒店 1 楼大厅

（四）参训人员请自觉遵守学习纪律，报名后原则上不

得请假，确有特殊原因需请假的，须出具书面请假条。一经

报名不得随意更换人员，培训期间不得缺课。

（五）本次培训全程安排食宿，不收取学员任何培训费

和食宿费，报到时凭发票报销核酸检测费用。

（六）培训期间，请各参训人员遵守疫情防控相关规定。



1.严格实行封闭管理。本次培训为参训学员提供统一住

宿和用餐，培训期间非必要不外出，参训学员在培训中保持

安全距离并全程科学佩戴口罩。

2.严格参训人员管理。所有参训学员开班前十四天内和

培训期间均不离渝，身体健康，未出现新冠肺炎疫情相关症

状。

3.严格人员进出管控。所有参训学员在报到时需提供入

园前 24 小时内核酸检测阴性报告，每日入园前查验三码、

测温、登记，不符合条件者一律不予入园；非培训人员不得

进入培训及住宿场地。

联 系 人：陈晶晶 尹凤

联系电话：67125528 15923549759

电子邮箱：1099638099@qq.com

附件：1.课程表

2.参训回执表

重庆市妇女联合会

2022 年 6 月 9 日



附件 1

表一

巾帼家政企业负责人培训课程表
日期 时间 课程内容 授课人

6月 17 日
（星期五）

上午

9:00-9:30 开班仪式

9:30-12:00 疫情时代下的家政行业
苏强

重庆市人力社保局农民工工作处
二级调研员

下午 14:00-16:30
家政企业的团队建设及

经营创新管理
莫小平

重庆工商大学商学院副教授

6月 18 日
（星期六）

上午 9:00-12:00
借力大数据，实现从“小
家”到“大家”的跨越

廖智能
品牌营销策划师

下午 14:00-16:30
解读《促进家政服务行业提
质扩容 2022 年工作要点》

陈志彪

中共重庆市委讲师团成员
重庆市委党校、团校客座教授

6月 19 日
（星期天）

上午 9:00-12:00
家政企业常见法律问题及

风险防范

杨梅
上海中联（重庆）律师事务所合

伙人、重庆市十佳律师

下午 13:30-16:00
探索中小家政企业的

生存之道

陈娅
重庆大田小家家政服务有限公司

总经理



表二

巾帼家政（养老护理）服务人员培训
课程表

日期 时间 课程内容 授课人

6月 20 日
（星期一）

上午

9:00-9:30 开班仪式

9:30-12:00
家政行业、养老护理就业

前景分析

陈志彪
中共重庆市委讲师团成员

重庆市委党校、团校客座教授

下午 14:00-16:30
家政服务国家职业标准和

职业道德规范解读

杨定兰
重庆至品家庭服务有限公司总

经理、重庆市职业技能

培训专家智库专家

6月 21 日
（星期二）

上午 9:00-12:00
老年人突发疾病处理

（实操演练）

何海燕
重庆医科大学附属第一医院青
杠老年护养中心护士长、重庆
护理职业学院主任

下午 14:00-16:30
老年人的营养与

膳食搭配

袁侨英
西南医院营养科主任

心血管内科博士、副教授

6月 22 日
（星期三）

上午 9:00-12:00 居家养老健康护理
颜凤华

大坪医院康复科主治医师

下午 13:30-16:00 老年人常见辅助器具应用
赵成维

健康照护高级讲师



表三

巾帼家政培训师培训课程表

日期 时间 课程内容 授课人

6月 23 日
（星期四）

上午

9:00-9:30 开班仪式

9:30-12:00 家政行业政策解读
苏强

重庆市人力社保局农民工工
作处二级调研员

下午 14:00-16:30
家政服务国家职业标
准和职业道德规范

解读

杨定兰
重庆至品家庭服务有限公司
总经理、重庆市职业技能培训

专家智库专家

6月 24 日
（星期五）

上午 9:00-12:00
如何成为优秀的家政

培训师

蒋浩
国家劳动和社会保障局高级

培训师

下午 14:00-16:30
家政培训师沟通技巧

与团队建设

谭修刚
重庆市心智产业研究院院长
重庆企业策划协会会长

6月 25 日
（星期六）

上午 9:00-12:00
标准化+大数据
为家政培训赋能

廖智能
品牌营销策划师

下午 13:30-16:00 家政培训师形象打造
涂宝予

高级礼仪培训师



附件二

巾帼家政企业负责人培训参训回执表

区县： 填报人： 联系电话：

姓 名 性别
企业名称及

职务
联系电话 身份证号码 备注

住宿地点为巾帼陶然酒店（电话：67392666）；

巾帼企业负责人培训班学员请扫二维码进群



巾帼家政（养老护理）服务人员培训参训回执表

区县： 填报人： 联系电话：

姓 名 性别 企业名称 联系电话 身份证号码 备注

住宿地点为巾帼陶然酒店（电话：67392666）；

巾帼家政服务人员培训班学员请扫二维码进群



巾帼家政培训师培训参训回执表

区县： 填报人： 联系电话：

姓 名 性别
企业名称及

职务
联系电话 身份证号码 备注

住宿地点为巾帼陶然酒店（电话：67392666）；

巾帼家政培训师培训班学员请扫二维码进群




